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L) Tiempo de lectura: ~8 min

El Polo Acudatico no es solo un deporte de piscina, es una forma de unir a las
personas, encender el entusiasmo y hacer crecer una comunidad en torno a un amor
compartido por el juego. Imagine una manana soleada en su lago local o frente al
mar, con atletas de todas las edades zambulléndose, entrenadores guiando a los
jugadores, padres animando e incluso nuevos oficiales aprendiendo las reglas. Este
es exactamente el tipo de experiencia que cred Chicago Lakefront Water Polo
cuando organizaron su primera sesion en aguas abiertas, porque un dia, no tenian

piscina.
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Lo que comenzd como un evento simple y discreto evoluciond rapidamente a algo
mucho mas grande: una reunidn comunitaria recurrente que unid no solo al equipo,
sino a vecinos, familias y transedntes curiosos. Demostré que el polo acuatico puede
prosperar fuera de las instalaciones tradicionales, abriendo puertas a nuevos
participantes y fortaleciendo las conexiones tanto a nivel de club como de federacion
nacional.

El impacto es de multiples capas. Para los atletas, es una oportunidad de jugar en un
ambiente divertido y dinamico, desarrollando habilidades mientras disfrutan de la
emocion de las aguas abiertas. Para los entrenadores, es una oportunidad para
ensefar, orientar e incluso formar futuros arbitros. Los padres y seguidores son
testigos de la energia y la inclusion del deporte de primera mano, despertando una
emocion que se extiende mas alla del equipo inmediato. Y para el ecosisterna mas
amplio del polo acuatico —clubes, ligas y federaciones nacionales—, es una forma
convincente de aumentar la membresia, fomentar la participacidn comunitaria y
mostrar el deporte como vibrante, accesible y atractivo.

Esta guia lo llevard paso a paso a través de la organizacion de su propio evento
comunitario de polo acuatico en aguas naturales, desde el alcance comunitario y la
configuracion del equipo hasta la seguridad y el arbitraje, ayudandole a crear un dia
gue deje un impacto duradero en los participantes y en la comunidad en general. Ya
sea que su objetivo sea reclutar nuevos miembros, dar a los atletas actuales una
experiencia nueva o simplemente unir a las personas a través del amor por el polo
acuatico, las posibilidades son tan amplias como el lago o el océano en el que esta
jugando.

Conceptos / Principios Clave

1. Participaciéon Comunitaria — hacerlo abierto, acogedor y de baja presion.

2. Visibilidad y Accesibilidad - elegir una ubicacién céntrica y publica para
atraer interés.

3. La Seguridad Primero - socorristas, certificacion CPR, lineas de boyas,

4. Simplicidad y Portabilidad - comenzar con un equipo minimo; actualizar con
el tiempo.

5. Comunicacién - actualizaciones frecuentes, redes sociales, redes personales.

6. Flexibilidad en el Juego — multiples niveles de habilidad, rotacién de equipos y

participacion de arbitros.
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Desarrollo / Implementacion Paso a Paso

1. Planificacion del Evento.

Identificar una ubicacidn acuatica publica y visible (lago, océano).
Decidir la fecha y hora; considerar las condiciones climaticas.
Determinar la capacidad de participantes (gj., ~30 personas en el agua a
la vez como maximo).

Definir la estructura: cursos intermedios vs. avanzados, o grupos de
edad.

Coordinar la seguridad basica: socorrista(s), lideres certificados en CPR,

lineas de boyas y cobertura de seguro.

2. Participaciéon Comunitaria

Crear materiales promocionales sencillos y claros: volantes, correos
electronicos, WhatsApp, Facebook, Instagram, etc.

Enfatizar la participacion gratuita, lo que se debe llevar (traje de bano) y
qgue el equipo (gorros, balones) se proporciona.

Fomentar el intercambio comunitario: fotos, publicaciones sociales,
hashtags (ej., #LakefrontWaterPolo).

Mostrar diversidad y diversion — destacar la participacion de diferentes
edades y niveles de habilidad.

Incorporar elementos sociales: almuerzo o reunion después del juego,

visibilidad desde los senderos para caminar.

3. Equipo y Configuracién

Inicio Simple:

2 porterias inflables
1 baldn

Gorros

4 cuerdas

4 anclas (o minimo 2)
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Configuracion Mejorada:

Inicio simple mas:
o Lineas de carril (flotadores de piscina u oficiales)
o Sistema de reloj de tiro portatil (Bluetooth)
o Porterias adicionales u opciones de almacenamiento para

configuraciones permanentes

Consejos de Configuracion:

Usar cuerdas de ferreterias locales, mosquetones y anclas (pesas rusas
de 20 Ib o cubos funcionan).

Colocar las porterias a una distancia medida de la orilla.

Para eventos mas grandes, considerar marcar los carriles con jarras de

leche o flotadores.

4. Arbitraje y Estructura de Juego

Rotar a los arbitros entre los participantes para fomentar el aprendizaje
y la participacion.

Arbitros locales o voluntarios pueden guiar.

Los entrenadores pueden ensefar habilidades de arbitraje a los atletas,
enfatizando las decisiones en el momento sobre las llamadas
anticipatorias.

Mantener el formato flexible: cambiar entre cursos de nivel de habilidad

o rotar equipos durante el dia.

5. Consideraciones de Seguridad

Socorrista o lider certificado en CPR presente en todo momento.

Usar lineas de boyas para marcar zonas de juego seguras (~100 yardas
de los barcos).

Limitar los participantes segun la capacidad (ej., 7 contra 7, 30
personas).

Asegurar que la ubicacion esté certificada y debidamente asegurada

(NF o NOC).
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e Comunicar claramente que la participacion es bajo el propio riesgo del

individuo.

6. Avisos y Comunicacion

e Mantener un cronograma de publicacién confiable para actualizaciones
Yy avisos meteoroldgicos.

e Responder con prontitud a las preguntas, incluidas las de los recién
llegados.

e Aprovechar a los miembros de la comunidad para la promocion:
fotégrafos, periodistas, operadores de drones.

e Compartir la cobertura posterior al evento: albumes de fotos completos

en Facebook, imagenes destacadas en Instagram.
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Caso de Estudio

Hickory Water Polo Club: Creando Olas en la Orilla del Lago Chicago

= e A e =—

Lo que comenzd como un solo dia sin acceso a la piscina se ha convertido en una

querida tradicion de verano en la orilla del lago Chicago. Hickory Water Polo Club Ilevo
el juego a las aguas abiertas del lago Michigan, creando un espacio divertido e
inclusivo para que atletas, entrenadores, padres y la comunidad en general se
zambullan. Desde sesiones de juego libre hasta desarrollo de habilidades e incluso
oportunidades de arbitraje, la iniciativa ha energizado la escena local del polo acuatico
y despertado interés mucho mas alla del equipo.

Video de la iniciativa - [Ver Video

Articulo que muestra la iniciativa - [Leer Articulo]
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Perspectivas de los Fundadores

e Correr la voz a través de volantes, redes de correo electronico y canales de
redes sociales.

e Dar la bienvenida a participantes de todas las edades y niveles de habilidad
para crear un ambiente inclusivo.

e |ncorporar un componente social, como una reunion o almuerzo cercano, y
elegir una ubicacion visible y central para atraer interés.

e Crear impulso manteniendo una comunicacion constante y compartiendo

fotos, resultados y momentos destacados en linea.
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Mejores Practicas / Consejos

e Comenzar poco a poco; el equipo y la configuracidn no necesitan ser caros o
permanentes.

e Hacer el evento de baja presion y abierto — el compromiso crece
organicamente.

e Usar las redes sociales estratégicamente para mostrar diversion, diversidad y
resultados.

e Asegurar que la seguridad sea visible y estructurada - los participantes deben
sentirse seguros.

e Involucrar a la comunidad como voluntarios, fotégrafos y arbitros para

fomentar el sentido de pertenencia.
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Puntos de Reflexidén / Accidon

e ;COmo puede adaptar un evento comunitario de polo acuatico a su cuerpo de
agua local?

e Qué canales de comunicacion llegardn mejor a sus posibles participantes?

e Como puede hacer que las medidas de seguridad sean visibles pero
discretas?

e Como equilibrara la diversion, la inclusion y el desarrollo de habilidades en un

solo evento?

Conclusion Clave

La comunicacioén clara, la alta visibilidad y una fuerte participacion comunitaria son
las piedras angulares de los eventos exitosos de polo acuatico en aguas abiertas.
Estamos ansiosos por ver estos eventos surgir en las Américas, ya sea en nuestras
impresionantes aguas naturales o en piscinas locales, reuniendo a atletas,

entrenadores y comunidades para celebrar la disciplina.
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