
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
TRAINING SCHEDULE

20/03

18:30 Technical Meeting / Reunion técnica

16:30

Time
Hora

Place
Lugar

Activity
Actividad

University of Aruba
Mangel HaltoOpening Ceremony / Ceremonia de inaguracion

19/03

14:00 - 16:00 Field of Play Familiarization / Familiarización de la sede

07:00 - 9:00

Time
Hora

Venue
Actividad

Pool Training Venue / Sede de entrenamiento en piscina

13:00 - 15:00 Pool Training Venue / Sede de entrenamiento en piscina

07:00 - 9:00

Time
Hora

Venue
Actividad

Pool Training Venue / Sede de entrenamiento en piscina

If you have purchased the transportation service offered by the organizing committee, 
transportation to the technical meeting is included.

En caso haya adquirido el servicio de transporte del comité organizador, el traslado a la 
reunión técnica está incluido.

NOTE / NOTA



PROGRAMA DE COMPETENCIA
COMPETITION SCHEDULE

22/03

21/03  - STOP 1

After both events
Despues de ambos eventos

10:30
10:20

Award Ceremonies / Ceremonias de premiacion

Presentation of Athletes Event 2/ Registro de atletas del evento 2

Event 2 - Women 10K / Evento 2 - Mujeres 10K

08:00
07:50

Time
Hora

Activity
Actividad

Presentation of Athletes Event 1/ Registro de atletas del evento 1

Event 1 - Men 10K / Evento 1 - Hombres 10K

11:00
10:50 Presentation of Athletes Event 22 / Registro de atletas del evento 22

Event 22 (Round 1) - Women 3K Knockout Sprint / Evento 22 (Ronda 1)  - Mujeres 3K Knockout Sprint

10:30
10:20 Presentation of Athletes Event 21 / Registro de atletas del evento 21

Event 21 (Round 1) - Men 3K Knockout Sprint / Evento 21 (Ronda 1) - Hombres 3K Knockout Sprint

09:35
09:31 Presentation of Athletes Events 16-20 / Registro de atletas de los eventos 16-20

Events 16-20 - Women 1K* / Eventos 16-20 - Mujeres 1K

09:30
09:25 Presentation of Athletes Events 11-15/ Registro de atletas de los eventos 11-15

Events 11-15 - Men 1K* / Eventos 11-15 - Hombres 1K

08:05
08:01

Award Ceremonies / Ceremonias de premiacion

Presentation of Athletes Events 7-10/ Registro de atletas de los eventos 7-10

Events 7-10 - Women 3K* / Eventos 7-10 - Mujeres 3K

08:00
07:55

Time
Hora

Activity
Actividad

Presentation of Athletes Events 3-6/ Registro de atletas de los eventos 3-6

Events 3-6 - Men 3K* / Eventos 3-6 - Hombres 3K

After all events
Despues de todos los eventos

Briefing of each event will be done 15 minutes before the presentation of athletes
La reunión informativa de cada evento se realizará 15 minutos antes de la presentación de los atletas.

*Each event may have a different start time / Cada evento puede tener un horario de inicio diferente.


