





GALENDARID 2026

Clasificatorio de Natacién en Aguas Abiertas para los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
Aruba 2026 organizado por PanAm Aquatics

Convocatoria (Actualizado 22 de feb)

8-11 ABR

Campeonato PanAm Aquatics de Natacion Artistica

Santiago 2026 y Clasificatorio de Natacion Artistica para los

Juegos Centroamericanos y del Caribe
organizado por PanAm Aquatics

Convocatoria (Actualizado 26 de ene)

11-19 ABR
Clasificatorio de Polo Acuatico de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe Cali 2026
\_ Convocatoria (Actualizado 19 de ene)
12-19 ABR

IV Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026
Avalado por PanAm Aquatics y CONSADA

Por confirmar  Listade ITO's

Foro de Atletas de PanAm Aquatics 2026

8

Registrate Aqui

S=12JYyL
Campeonato PanAm Aquatics de Natacion
Ibague 2026

Convocatoria

24 JUL -
8 AGO

Juegos Centroamericanos y del Caribe en Santo
Domingo 2026
Avalado por PanAm Aquatics

Por confirmar

0@

Xlll Juegos Suramericanos Santa Fe 2026
Avalado por PanAm Aquatics y CONSADA
Por confirmar
28 SEP -
4 OCT : i
Campeonato PanAm Aquatics de Polo Acuatico
Sub 19 Bauru 2026
L Por confirmar
19-29 OCT
Campeonato Masters de PanAm Aquatics
Buenos Aires 2026
L Convocatoria

ololola Loy



https://tinyurl.com/2026PAQAthleteForum
https://drive.google.com/file/d/1TNMqF1MWZbrVpJi70TDUihx3Llw0o36P/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1j6KDJlcknmv_WhczVhkmP5tduEjl7Mvn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15GCQy1YJh9Go99uwe08ltRSbtJ-RCx6X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/u/1/d/1dDl_t7xHur3_tHX659GJMv188gL6BYcs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OkD7zHPG0GkW0kQlbJPi66sJg_wcWjvL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1s3OGn-4-X_f9gXS3Uad5DIHreRhb2aIb/view?usp=drive_link

SERIES OE AGLAS ABIERTAS PAR - PARADAS

» Normas y reglamentos

Central American & Caribbean Games Open Water
Swimming Qualifier Aruba 2026 by PanAm Aquatics

Convocatoria

XX Open Water Pacific Cup Salinas 2026 iCOEH\:sL’

PACIE|CO

AGUAS ABIERTAS

Convocatoria

Cayman Islands

Por confirmar

Cuba

Por confirmar

Mexico

Por confirmar

EVENTOS RECONOGIDOS POR PAD

Falcons Diving Cup Santo Domingo 2026

Convocatoria


https://drive.google.com/file/d/1-myCdZNnsOsJxgU2Kq7BSlHWhavdy8oh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Vmp-hPlrWOv6NmZHwuH5Pe4mOS5RxCqc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1s3OGn-4-X_f9gXS3Uad5DIHreRhb2aIb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LNK5BQzzobnaQRqlPDfzkGPP4IS44SDE/view?usp=sharing

LINTERESADD EN ORGANIZAR LN CAMPEONATO PAR?

Categoria Evento calificatorio:

2027 mar - abr Todas las disciplinas 2027 PAQ Lima (WP-AQUA-WC)

Categoria Evento calificatorio:
2027 agosto Subl5 Clasificatorio para 2028 Mundial Sublo
2027 junio Sub17 Clasificatorio para 2028 Mundial Junior
2028 junio Subl9 Clasificatorio para 2029 Mundial Sub20
Afo Mes Categoria Evento calificatorio:

- . . SCM Clasificatorio para el Mundial
2027 diciembre Abierto/Categorias JUnicr 2023
S - : Clasificatorio para 2028 OG /
Abierto/Cat

2028 junio ierto/Categorias Vil

Categoria Evento calificatorio:
2028 agosto Categorias

Pdéngase en contacto con office@panamaquatics.com para obtener mas informacion.


mailto:office%40panamaquatics.com?subject=

VER CRONOGRAMA DE COMPETENCIA


https://drive.google.com/file/d/1sIAGSwVE4siGUxFrJJ1TPiJH7nykfJiM/view?usp=drive_link




REGISTRATE AQUI


https://tinyurl.com/2026PAQAthleteForum

PAD CLINICAS & SEMINARIDS

CLINICA DE ENTRENADORES

e \WORLD
esem AQUATICS

Este programa cuenta con el apoyo de World Aquatics

VALLAS ENTRENAMIENTO PARA EL
ESTABLECIMIENTO Y MANTENIMIENTO
Fecha: 23 de mar  Hora: 7:00-9:00 (ET) DE LINEAS VERTICALES DURANTE LOS
Ponente: Aaron Dziver DESPEGUES
Virtual
Interpretacion al espafiol disponible. Fecha: 19 de may Hora: 21:00-23:00 (ET)
» Registro Ppnente: Jeff Stabile
Virtual
Interpretacion al espanol disponible.
» Registro

MASTERS

CONSTRUYENDO UNA CULTURA SOLIDA CONSTRUCCION DE UN PROGRAMA DE
DE MASTERS EN TU FEDERACION O ALTO RENDIMIENTO
CLUB
Fecha: 7 de sep Hora: 7:00-9:00 (ET)
Fecha: 16 Jun Hora: 7:00-8:30 (ET) Ponente: Aaron Dziver
Ponentes: Mel Goldstein, Ed Tsuzuki Virtual
Virtual I g ol Interpretacion al espanol disponible.
Interpretacién al espanol disponible. » Registro
» Registro
MASTERS

COACH CARDS EN COMPETENCIA:
BUENAS PRACTICAS Y COMO EVALUAN
LOS JUECES EL RENDIMIENTO

Fecha: 15 Sep Hora: 7:00-8:30 (ET)
Ponente: Gabriela Viglino

Virtual

Interpretacion al espanol disponible.

» Registro


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_8KMDVq5gTj2T_kMdu5-iQw
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_bh5LSnB0SzGarX3dxXBysQ
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_nWcrJZT4RV2RQ67jiLaVNA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_YojttIH4R4SmEU39wkMjCQ
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_hjVf1JFASk-_sVUKuc5UEw

CLINICA DE ENTRENADORES PRESENCIALES

BIOMECANICA AVANZADA APLICADA AL CONSTRUYENDO AL NADADOR

ENTRENAMIENTO INTEGRAL: RENDIMIENTO, FUERZA Y
PREVENCION DE LESIONES

Fechas: 3-5 de apr Fechas: 8-11 de jul

Ponente: Dr. Genadijus Sokolovas.

Lamentin and Ste Luce, Martinique.
Durante las competencias de natacion de
los Campeonatos CARIFTA 2026.

Solo en ingles.

» Programa & Registro

Ponente: Hagar Elgendy, MD, MS.

Ibague, Colombia
Durante el Campeonato de Natacion PAQ

Ibague 2026.
Interpretacion al espafol disponible.

» Programa & Registro

USO DE LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO METODOLOGIA TECNICA, PREPARACION
Fechas: 5-7 de nov FISICA 'Y DESARROLLO DE PROGRAMAS
Ponente: Dr. Genadijus Sokolovas. Fechas: 12-14 de nov
Reduit, Gros Islet, Saint Lucia (LCA). Ponente: Omar Ojeda
Durante las competencias de natacion de la Santo Domingo, Dominican Republic
2Oorggmzaaon de Estados del Caribe Oriental . During el Falcons Diving Cup 2026

Interpretacion al espanol disponible.

Solo eningles. » Programa & Registro

» Programa & Regqgistro

CLINICA DE OFICIALES TECNICOS

s=%= WORLD
AQUATICS

Este programa cuenta con el apoyo de World

DESARROLLAR “0OJO DE JUEZ" ACTUALIZACIONES Y CAMBIOS A LAS

Buenas practicas para quienes no tienerj experigncia, REGLAS DE WORLD AQUATICS 2026

para desarrollar habilidades y evaluar el juzgamiento

con precision. Date: 13 de abr Hora: 18:00-20:00 (ET)
P te: Sylvie Potvi

Fecha: 7 de apr Hora: 21:00-23:00 (ET) V?r?uee?l & Sylvie Fotvin

\Ijior?f,—;te: Jeff Stabile Interpretacion al espanol disponible.

.. . . . Regist

Interpretacion al espanol disponible. > €QISLIo

» Registro
NATACION ARTISTICA

EL PROCESO DE JUZGAMIENTO UPDATE AQUA RULES 2026 (solo ingles)

Una conversacion sobre como identificar la .

categoria adecuada para un clavado ejecutado, Fecha: Por Confirmar

aplicar bonificaciones y deducciones, y finalizar la Ponente: Erika Lindner

calificacion. Virtual

Fecha: 9 dejun Hora: 21:00-23:00 (ET) » Registro

Ponente: Aaron Dziver

Virtual

Interpretacion al espanol disponible.
» Registro


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_3ADKCLl5QTWVPZaJxtBSNQ
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Tyfb4xTES7-LTtd_j15-aw
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_hjvl4p4NTQapLQlpVL4LIg
https://drive.google.com/file/d/1_vEoaPxwRc37Fz93ysipG96Tf5bdWxGH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_vEoaPxwRc37Fz93ysipG96Tf5bdWxGH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RzTmMHWgqXzJLQGtCmCeLEYmTzfsS_GR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UlGJL9L0omR1DIhaKALf_WCEcbT2AkIq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UlGJL9L0omR1DIhaKALf_WCEcbT2AkIq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UlGJL9L0omR1DIhaKALf_WCEcbT2AkIq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TJRyrvnJg9f_GGatAM6I1fp7feHxf9JY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJRyrvnJg9f_GGatAM6I1fp7feHxf9JY/view?usp=sharing
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_-EI4JMZKR-2CZ2YQ1xipEw

Una iniciativa de Athlete Core y del Comité de Atletas de PAQ.

Esta serie digital crea un espacio para que nuestra comunidad acuatica converse sobre temas clave de de-
sarrollo y apoyo que no suelen discutirse en la comunidad acuatica.

UwC DESTACADO

Transicion al deporte acuatico profesional

Sophie Angus (CAN, SW), Jack Dahlgren (USA, SW)
y Percy Escobar (BOL, OW) analizan el cambio clave
del deporte acuatico amateur al profesional. La
sesion explora la “mentalidad profesional” necesaria
para una carrera deportiva sostenible, con consejos
practicos sobre marca personal, obtencion de
patrocinios y manejo de los desafios logisticos del
alto rendimiento. Es una guia breve para atletas que
buscan convertir su éxito en el agua en un futuro
profesional sostenible.

Ver entrevista completa

SEMINARIOS WEB

iExplora nuestra serie de webinarios en YouTube! Con temas sobre rendimiento, salud mental,
nutricion, identidad en los deportes acuaticos, imagen corporal, medios de comunicacion y mas,
estos webinarios presentan a expertos y paneles de atletas, una valiosa oportunidad para apren-
der directamente de los mejores del mundo.

SESIONES DE IMPACTO

Sesiones interactivas en Zoom y la oportunidad perfecta para que atletas y entrenadores se
rednan como comunidad, exploren temas clave y participen directamente con expertos e invita-
dos especiales de todo el ambito acuatico.

Fecha de inicio: sabado 21 de febrero | Hora: 3pm ET | Frecuencia: Bimensual (sabados a las 3pm ET)
» Registrate aqui

POWER UP LAB

iAprovecha una oportunidad transformadora para tu club o federacién nacional! En tan solo una
hora, recibe apoyo practico en 10 2 areas para generar ideas, conceptualizar e implementar solu-
ciones con la orientaciéon del Comité de Atletas de PAQ. Participa en conversaciones abiertas,
recibe consejos practicos y enfrenta tus mayores desafios en el ambito acuatico. (Quieres que tu
organizacion sea la proxima?

iContactanos y Unete a la lista de espera para Power Up con el Comité de Atletas de PAQ!
athletes@panamaquatics.com



https://www.youtube.com/@PANAMAquaticsTV/playlists
mailto:athletes%40panamaquatics.com?subject=
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwkdOCqqTgjHNXkAOs7Um78PEqYff5dIYum#/registration
https://www.youtube.com/watch?v=uTIHCcyZtC8

B nscrisereaqui


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_tE2H38BfRDaMKpe5kDzr5g

PAQ PROGRAMAS DE GERTIFICAGION

El Programa de Certificaciéon para Clubes y Federaciones Nacionales de PanAm Aquatics es una

iniciativa integral e interactiva disenada para dotar a los lideres acuaticos de las Américas de los

conocimientos, habilidades y recursos necesarios para construir organizaciones deportivas mas
sdlidas, eficientes y sostenibles.

Horario de Sesiones en Vivo
Horarios en ET - Hora de Miami

*Por favor, tenga en cuenta el horario actualizado.

feb 28, . MODULO 5:
2026 Clulses 11:00 - 1:00 pm Desarrollo del Entrenador(a)

feb 28, . . . ) MODULO 5:
2026 Federaciones Nacionales 1:00 - 3:00 pm Bienestar del Atleta

abr 25, a0 .1 MODULO 6:
2026 Gz UBD = BU el Desarrollo de Padres y Voluntarios

MODULDO 6:

Federaciones Nacionales 1:00 - 3:00 pm Desarrollo de
Entrenadores y Oficiales

abr 25,
2026

”;g;g' Clubes 11:00 - 12:00 pm SESION DE CLAUSURA

may 9,

2026 Federaciones Nacionales 12:00 - 1:00 pm SESION DE CLAUSURA




PAQ GOMITE DE ATLETAS

Estamos comprometidos a apoyar a los atletas acuaticos de todas las dis-
ciplinas en las Américas. Con un enfoque en el bienestar fisico y mental,
la inclusion y la excelencia, nos esforzamos por empoderar a los atletas,
amplificar sus voces y asegurar que sean escuchados y representados.
Imaginamos un futuro en el que cada atleta tenga los recursos, el apoyo y
las oportunidades para destacar, y aspiramos a inspirar a la proxima gen-
eracion de campeones acuaticos mientras fomentamos una comunidad
acuatica unida y dinamica.

cTienes preguntas, ideas o inquietudes? Comunicate con tus Representantes de Atletas en
athletes@panamaquatics.com - jestamos a un mensaje de distancia!

TU VOZ IMPORTA

iGracias de antemano por su tiempo y valiosa contribucién!

PAQ Atletas

iHaz escuchar TU voz! Dedica 3 minutos para compartir tus ideas y ayudarnos a mejorar programas,
eventos y comunicacion para todos los atletas acuaticos en las Américas. Encuesta

PAQ Comunidad

iComparte tu opinidon! Completa esta encuesta de 10 minutos para atletas, entrenadores, oficiales
técnicos y representantes de Federaciones Nacionales, y ayddanos a comprender tus necesidades
y dar forma a futuros programas. Encuesta


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScldZOPTUd3fI3CEwZX-kMSu3KTQB_O_uwzY-0sSME9MLSkzw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwcCKskfMk9VM-EIH8sdS3UoLdYeXcFHLMYsP6PUGn6NJNsQ/viewform
mailto:athletes%40panamaquatics.com?subject=

EVENTOS DE WORLD AQUATICS

2026 COPA DEL MUNDO DE CLAVADOS
» Normasy reglamentos

feb 26 —mar1 Montreal, Canada Mas informacion
mar 5-8 Guadalajara, México Mas informacion
may1-3 Beijing, China (Super Final Event) Mas informacion

2026 CAMPEONATO JUNIOR DE CLAVADOS

ago 21-28 Rijeka, Croatia Mas informacion

2026 COPA DEL MUNDO DE CLAVADOS DE ALTURA

may 15 - 17 Parada1- Fort Lauderdale, EE.UU  Mas informacion
jul11-12 Parada 2 - Porto Flavia, Italia Mas informacion

2026 CAMPEONATO JUNIOR DE CLAVADOS DE ALTURA

may 15 - 17 Fort Lauderdale, E.E.U.U Mas informacion

2026 COPA MUNDIAL DE NATACION ARTISTICA

» Normasy reglamentos

mar 27 - 29 Paris, Francia Mas informacion
may1-3 Xi'an, China Mas informacion
may 29 - 31 Pontevedra, Espafa Mas informacion
may 19 - 21 Toronto, Canada (Super Final) Mas informacion

2026 CAMPEONATO MUNDIAL JUNIOR DE NATACION ARTISTICA

ago12-16 Budapest, Hungria Mas informacion

2026 COPA MUNDIAL DE POLO ACUATICO
DIVISION1 & 2 HOMBRES

abr 6 - 12 (Division 1) Alexandroupoli, Grecia Mas informacion
abr 7 - 12 (Division 2) Gzira, Malta Mas informacion
DIVISION1 & 2 MUJERES

21-26 Apr (Division2) Gzira, Malta Mas informacion
1- 6 May (Division 1) Rotterdam, Paises Bajos Mas informacion
FINALES

jul 20 - 25 (Hombres) Sydney, Australia Mas informacion
may 1- 6 (Mujeres) Sydney, Australia Mas informacion
2026 CAMPEONATO MUNDIAL SUB-18 DE POLO ACUATICO
jun 27 - jul 4 (Hombres) Rio Maior, Portugal Mas informacion

ago 16 - 23 (Mujeres) Puerto de la Cruz, Espafa Mas informacion


https://www.worldaquatics.com/competitions/5129/world-aquatics-artistic-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5132/world-aquatics-artistic-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5130/world-aquatics-artistic-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5131/world-aquatics-artistic-swimming-world-cup-2026-super-final
https://www.worldaquatics.com/series/204/world-aquatics-artistic-swimming-world-cup-2026/info
https://www.worldaquatics.com/competitions/5246/world-aquatics-junior-artistic-swimming-championships-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5142/men-s-water-polo-world-cup-2026-final/info
https://www.worldaquatics.com/competitions/5141/women-s-water-polo-world-cup-2026-final
https://www.worldaquatics.com/competitions/5137/world-aquatics-men-s-u18-water-polo-championships-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5140/world-aquatics-women-s-u18-water-polo-championships-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5133/women-s-water-polo-world-cup-2026-division-2
https://www.worldaquatics.com/competitions/5136/women-s-water-polo-world-cup-2026-division-1
https://www.worldaquatics.com/competitions/5134/men-s-water-polo-world-cup-2026-division-1
https://www.worldaquatics.com/competitions/5135/men-s-water-polo-world-cup-2026-division-2
https://www.worldaquatics.com/competitions/5400/world-aquatics-junior-high-diving-championships-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5018/world-aquatics-diving-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5017/world-aquatics-diving-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5019/world-aquatics-diving-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5100/world-aquatics-junior-diving-championships-2026/results
https://www.worldaquatics.com/competitions/5019/world-aquatics-diving-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5399/world-aquatics-high-diving-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5398/world-aquatics-high-diving-world-cup-2026-hosted-by-marmeeting

2026 CAMPEONATO MUNDIAL SUB-16 DE POLO ACUATICO

25 - 31 Jul (Mujeres)  Zagreb, Croacia Mas informacion

3 -9 Aug (Hombres) Zagreb, Croacia Mas informacion

2026 COPA MUNDIAL DE NATACION EN AGUAS ABIERTAS

Las nominaciones de Oficiales Técnicos para la Copa del Mundo de Natacion en Aguas Abiertas de
World Aguatics 2026 deben presentarse antes del 23 de enero de 2026.

» Nominacién de Oficiales Técnicos

mar 27 - 28 Somabay, Egipto Mas informacion
abr 24 - 25 Ibizaa, Espana Mas informacion
may1-2 Golfo Aranci, Italia Mas informacion
jun 20 - 21 Setubal, Portugal Mas informacion

2026 CAMPEONATO MUNDIAL JUNIOR DE NATACION EN AGUAS ABIERTAS

sep3-6 Santa Fe, Argentina Mas informacion

2026 COPA MUNDIAL DE NATACION

octl1-3 Stop 1- Baku, Azerbaijan Mas informacion
oct8-10 Stop 2 - Tashkent, Uzbekistan Mas informacion
oct15-17 Stop 3 - Astana, Kazakhstan Mas informacion
CAMPEONATO DE WORLD AQUATICS - BUDAPEST 2027

jun 26 -jul 8 Polo Acuatico

jun 26 - jul 4 Clavados

jul 3-8 Jul Natacion en Aguas Abiertas

jul 8 -11 Jul Clavados en Altura

jul 10 -18 Jul Natacién

jul10 -17 Jul Natacion Artistica

CAMPEONATO MASTERS DE WORLD AQUATICS - BUDAPEST 2027
jun 26 - 30 Natacioén Artistica

jun29-30 Natacion en Aguas Abiertas

jul3-9 Natacion

jul5-10 Clavados

jul1-17 Polo Acuatico

2026 CAMPEONATO MUNDIAL DE NATACION (PISCINA CORTA
dicl-6 Beijing, China Mas informacion

Criterio de calificacion

» Ya estan abiertas las solicitudes para registrar eventos clasificatorios para el Campeonato
Mundial de Natacion de World Aquatics (25m) 2026.

» El periodo de clasificacion sera del 27 de julio de 2025 al 15 de noviembre de 2026.

» Formulatio de solicitud: Envie el formulario completo, junto con los documentos de respaldo,
a la Oficina de World Aquatics por correo electrénico a aquaticscalendar@worldaquatics.com
dentro de los plazos establecidos.

» Las competencias aprobadas como eventos clasificatorios para el Campeonato Mundial de
World Aquatics — Singapur 2025 seran consideradas automaticamente como eventos clasifi-
catorios para el Campeonato Mundial de Natacion (25m) 2026, siempre que las fechas estén
dentro del periodo de clasificacion correspondiente. No es necesario volver a presentar una
solicitud.


https://drive.google.com/file/d/1J17-8jZz-v4L4xUsZlDSIvtjeN1ib0aA/view?usp=drive_link
mailto:aquaticscalendar%40worldaquatics.com?subject=
https://www.worldaquatics.com/competitions/5052/world-aquatics-swimming-championships-25m-2026
https://resources.fina.org/fina/document/2026/02/16/2bee1e7b-bb50-4d97-855a-650661073eb0/Qualification-World-Aquatics-Swiming-Championships-25m-Beijing-2026.pdf
https://www.worldaquatics.com/competitions/5197/world-aquatics-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5198/world-aquatics-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5199/world-aquatics-swimming-world-cup-2026
https://drive.google.com/file/d/1yNRG2aQKO_M61pvVJrca2rTcq0sBsIM8/view
https://www.worldaquatics.com/competitions/5155/world-aquatics-open-water-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5154/world-aquatics-open-water-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5157/world-aquatics-open-water-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5156/world-aquatics-open-water-swimming-world-cup-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5139/world-aquatics-men-s-u16-water-polo-championships-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5138/world-aquatics-women-s-u16-water-polo-championships-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5250/world-aquatics-junior-open-water-swimming-championships-2026

2026 JUEGOS OLIMPICOS DE LA JUVENTUD - DAKAR
oct 30 - nov 13 Dakar, Senegal

» Principios de Participacion.
» Informacion para las Federaciones Nacionales.

» Programa del Evento

CAMPEONATO MUNDIAL DE NATACION DE WORLD AQUATICS (25M) -
BEIJING 2026 - EVENTOS CLASIFICATORIOS

» Formulario de Aplicacién

EVENTOS DE CLAVADOS RECONOCIDOS POR AQUA 2026

abr9-12 2026 Canada Cup of Diving
Ontario, Canada

) 2026 American Cup
abr16-19 TBD

. i Madrid International Diving Meet 2026
Juniz-14 Madrid, Spain

jul3-5 Bolzano Diving Meeting Alto Adige-Sud Tirol 2026
Bolzano, Italy

Malaysia Open Diving Championships 2026

oct 30 - nov1 Kuala Lumpur, Malaysia

Southern Cross Diving Series — New Zealand Leg
Christchurch, New Zealand

dic10-13

REGURSDS & INFORMAGION

iMantente conectado con la Comunidad de WhatsApp
de PanAm Aquatics!

Recibe actualizaciones en tiempo real, informacion exclusiva
y detalles importantes de eventos, todo en un solo lugar.
Ademas, puedes unirte a grupos segun tu rol para recibir
contenido creado especialmente para ti.

iUnete ahora y forma parte de la red PAQ!

Unete Ahora


https://chat.whatsapp.com/Et4p8ZD3ctI5fIQ0qfxEx0
https://chat.whatsapp.com/Et4p8ZD3ctI5fIQ0qfxEx0
https://www.worldaquatics.com/competitions/5096/2026-canada-cup-of-diving
https://www.worldaquatics.com/competitions/5096/2026-canada-cup-of-diving
https://www.worldaquatics.com/competitions/5099/southern-cross-diving-series-new-zealand-leg
https://www.worldaquatics.com/competitions/5099/southern-cross-diving-series-new-zealand-leg
https://www.worldaquatics.com/competitions/5098/malaysia-open-diving-championships-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5098/malaysia-open-diving-championships-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5093/madrid-international-diving-meet-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5093/madrid-international-diving-meet-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5097/bolzano-diving-meeting-alto-adige-sud-tirol-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5097/bolzano-diving-meeting-alto-adige-sud-tirol-2026
https://www.worldaquatics.com/competitions/5095/2026-american-cup
https://drive.google.com/file/d/1t1CfIMzQYfbWXYoD5umDGgngdxCz6NS-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Bkl44Amlpv3xT_IczYaoLyAsOnMaG0W2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AK4eikWCQ18h8s0FIcw1XQ9QMTf7AwA-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RUZ0-_vq9CorTpFI61KzphxLmhuOKLDz/view

ESTANDARES DE CLASIFICACION

Natacion
Haz clic aqui para descargar

Natacion Natacion Artistica

Haz clic aqui para descargar Haz clic aqui para descargar
Natacion en Aguas Abiertas Clavados

Haz clic aqui para descargar Haz clic aqui para descargar

FORMULARIO DE SOLICITUD DE EVENTOS CLASIFICATORIOS DE NATACION
PARA LIMA 2027.

» Formulario de solicitud
» Eventos aprobados

NUEVAS GUIAS DE DESARROLLO DE PAQ

Lecturas breves y practicas sobre temas clave del desarrollo acuatico, elaboradas
exclusivamente por expertos lideres a nivel mundial.

» Establecimiento de metas » Desarrollo de Habilidades Acuaticas
» Planificacion de la temporada » Desarrollo de Entrenadores en Deportes Acuaticos

APOYO EN IDIOMA INGLES PARA LOS MIEMBROS DE PAQ

PanAm Aquatics se complace en ofrecer a sus miembros acceso con descuento a EF English Live,
un programa de aprendizaje de inglés en linea de clase mundial, como parte de nuestros esfuerzos
continuos para apoyar el crecimiento y desarrollo profesional de los miembros. Los miembros
validados de PAQ pueden obtener 40% de descuento en la licencia Private Teacher 24 y 28% de
descuento en el acceso multiplataforma.

Para acceder a estas tarifas exclusivas, por favor complete este formulario. Un representante de EF
English Live se pondra en contacto para finalizar el registro.

Ademas, Coursera ofrece algunos cursos especializados gratuitos de inglés para ayudar a mejorar
las habilidades de comunicacion en entornos profesionales: Habla Inglés Profesionalmente, Inglés
para el Desarrollo Profesional, _Especializaciéon en Mejorar tus Habilidades de Comunicacién en
Inglés, y mas.



https://tinyurl.com/PAQxEnglishLive
https://www.coursera.org/learn/speak-english-professionally
https://www.coursera.org/learn/careerdevelopment
https://www.coursera.org/learn/careerdevelopment
https://www.coursera.org/specializations/improve-english?action=enroll
https://www.coursera.org/specializations/improve-english?action=enroll
https://www.coursera.org/browse/language-learning/learning-english
https://drive.google.com/file/d/1XhXuC_Tf_S0mqct-ESNl7TLFdEBkiucQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XhXuC_Tf_S0mqct-ESNl7TLFdEBkiucQ/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUma5e1zumpNVkxQqQY-9EXSiYnv0ng1UCfeGODxMHsfy7qA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUma5e1zumpNVkxQqQY-9EXSiYnv0ng1UCfeGODxMHsfy7qA/viewform
https://drive.google.com/file/d/10YgjaFw-688AYgupohL-562p0IOZIslI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ToKEOh5u-F02MXR580Ye9REIyiIhCNBf/view
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/LA28/SWM-LA28-Qualification-System.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/LA28/OWS-LA28-Qualification-System.pdf
https://www.instagram.com/p/DSiUg9mgcJt/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/LA28/SWA-LA28-Qualification-System.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/LA28/DIV-LA28-Qualification-System.pdf

AQUA Masters

WORLD AQUATICS MASTERS - ENVIO DE RESULTADOS Y TOP 10
(Para Federaciones Nacionales y Responsables Nacionales de Masters)

Todos los resultados Masters para el Top 10 2025 deben cargarse en la plataforma Aqua
Sport Management (no se aceptan envios por correo electrénico).
» Link de la plataforma aqui

Utilice la plantilla mas reciente de la hoja de calculoy
siga las instrucciones del Manual del Usuario.

No cargue resultados del Campeonato Masters de
Singapur 2025.

Fecha limite: 27 de feberero del 2026
Soporte: masters@worldaguatics.com

[ Descargar PDF ]

Informacion y Programas de la Oficina de Desarrollo de AQUA
CORAL (World Aquatics Learning Platform)

Que es CORAL? El centro centralizado para las Federaciones Nacionales: inscripciones
a cursos, contenido educativo, grabaciones de sesiones (cuando corresponda) y actual-
izaciones de desarrollo, todo en un solo lugar.

Presentacion (PDF): Sesion informativa - 6 de noviembre

Coémo acceder a CORAL: Inicia sesidn con la cuenta
de tu Federacién en coralworldaquatics.com (usa
“;Olvidaste tu contrasena?” si es necesario).

¢Necesitas ayuda?
Contacta al Equipo de Desarrollo de World Aquatics
para soporte de acceso.

PROGRAMA DE BECAS DEPORTIVAS STIPENDIUM HUNGARICUM 2026-27

El Programa de Becas Deportivas Stipendium Hungaricum 2026-27 ofrece a atletas con logros
deportivos reconocidos internacionalmente la oportunidad de estudiar en Hungria mientras con-
tindan compitiendo. Las guias y detalles de postulacion se compartiran el 25 de febrero.

Sesién informativa para FN (Zoom): 25 de febrero, 2:30 PM (CET) » Enlace de Zoom

NUEVO SISTEMA DE OFICIALES AQUA

» Clavados Documento » Natacion Documento
» Clavados en Altura Documento » Aguas Abiertas Documento
» Natacion Artistica Documento » Polo Acuatico Documento

NUEVO SISTEMA DE CLASIFICACION MUNDIAL DE WATER POLO DE AQUA
» Conozca mas sobre la metodologia de clasificacion en la seccidon “Como funciona”.

» Consulta la Clasificacion Mundial completa de Polo Aquatico Masculino de World Aquatics
» Consulta la Clasificacion Mundial completa de Polo Aquatico Femenino de World Aquatics


https://drive.google.com/file/d/1gN0ou8xGJq4OPK89pPhcPOHJnzuEur9s/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gN0ou8xGJq4OPK89pPhcPOHJnzuEur9s/view?usp=drive_link
https://resources.fina.org/fina/document/2025/02/25/0b95b9ad-b0bd-4463-8ba9-0c10f68fe0e3/DIVING-Technical-Officials-Pathway-Appointments-Rules-1-.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2025/02/25/ea887602-f494-452e-a4da-1e127ac7655c/HIGH-DIVING-Technical-Officials-Pathway-Appointments-Rules.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2025/02/25/ea887602-f494-452e-a4da-1e127ac7655c/HIGH-DIVING-Technical-Officials-Pathway-Appointments-Rules.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2025/02/25/a4bd613a-1ec9-4d44-af01-0592bb0c36de/ARTISTIC-SWIMMING-Technical-Officials-Pathway-Appointments-Rules-1-.pdf
https://worldaquatics.us20.list-manage.com/track/click?u=1fa77b3ebc69b068e1cb774f3&id=52b0a667ba&e=cfe7fcddca
https://worldaquatics.us20.list-manage.com/track/click?u=1fa77b3ebc69b068e1cb774f3&id=71f8815d6b&e=cfe7fcddca
https://worldaquatics.us20.list-manage.com/track/click?u=1fa77b3ebc69b068e1cb774f3&id=71f8815d6b&e=cfe7fcddca
https://worldaquatics.us20.list-manage.com/track/click?u=1fa77b3ebc69b068e1cb774f3&id=6f6ccca89c&e=cfe7fcddca
https://resources.fina.org/fina/document/2025/03/04/856ac2ad-03b6-487c-b258-cb36c4ff22ac/SWIMMING-Technical-Officials-Pathway-Appointments-Rules.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2025/03/10/0fb3cac5-aefc-496c-a547-6f16548626bc/OPEN-WATER-SWIMMING-Technical-Officials-Pathway-Appointments-Rules_Update-4.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2025/02/25/b87a40e4-13b7-479a-b3f3-5a47c4c416c1/WATER-POLO-Technical-Officials-Pathway-Appointments-Rules-1-.pdf
https://drive.google.com/file/d/1cb2vzMbcw4bg-vTT1yKNxCU1jUlHzoLV/view?usp=drive_link
https://aqua.apps.worldaquatics.com/home
mailto:masters%40worldaquatics.com?subject=
https://drive.google.com/file/d/1cb2vzMbcw4bg-vTT1yKNxCU1jUlHzoLV/view?usp=drive_link
https://us06web.zoom.us/j/89230209173?pwd=QiAwxxJu6bW4spcj9TkAYnXONT8jTE.1

NUEVAS REGLAS DE AQUA PARA POLO ACUATICO

Haga click aqui para descargar

INTERNATIONAL TESTING AGENCY (ITA) WEBINAR

Pregunta al experto: Testing

Fecha: Jueves, 26 de febrero de 2026

Hora: 14:00 - 15:00 (CET)

Ponente: Richard Driscoll, Oficial de Control de Dopaje
con experiencia y formador de IDCO

» Registro
Habra traduccién simultanea al arabe, espafiol, francésy

ruso.Spanish, French and Russian.

LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS DE LA WADA 2026
La Agencia Mundial Antidopaje (WADA/AMA) ha publicado la Lista de Sustancias y Métodos Pro-
hibidos 2026, que entrara en vigor el 1 de enero de 2026.

La lista completa y un resumen de los principales cambios pueden encontrarse aqui:
» La lista de Sustancias y Métodos Prohibidos publicada por WADA para el 2026

» Lista de sustancias controladas por la WADA para 2026

» Resumen de las principales modificaciones para 2026

OTROS EVENTOS & OPORTUNIDADES

CURSO DE AGUAS ABIERTAS
Sumérgete en el mayor secreto del Open Water: aprende con las leyendas

De la mano de tres leyendas mundiales - Steven
Munatones, Antonio Arguelles y Chris

Morgan, WOWSF - llega un curso avanzado y
exclusivo que te llevara a explorar los

mayores secretos y desafios del open water.
Disefado para todos aquellos que quieran
profundizar y aprender de los mejores, este
programa unico en el mundo de la formacion
aborda desde maratones olimpicos y natacion en
hielo, hasta cruces de canales y la creacion de tus
propias aventuras acuaticas.

Por primera vez, este curso de nivel avanzado estara disponible online en directo, dividido en 6
sesiones interactivas que comenzaran en el mes de Enero, donde podras participar activamente y
resolver todas tus dudas con estos grandes profesionales.

No pierdas esta oportunidad uUnica de formarte con los grandes referentes que han vivido y
moldeado la natacion en aguas abiertas en los cinco continentes.

Ademas, por ser usuario Panam, recibirads automaticamente un 10% de descuento en tu compra
usando el cédigo TOSWIM10.

Accede a toda la informacioén en el link: WOWSF-Curso de Aguas Abiertas - ToSwim

Registrate ahora para mas informaciéon y asegura tu plaza ( Las plazas son limitadas
para garantizar una experiencia personalizada y de calidad)



https://drive.google.com/file/d/1UNtRucmM5hWGwhUSTqEv0HdqmbHZrLVr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11RJjVxsD0t8GB1FfZZDq_al5IQ7xl5hT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-7GmxDv14MDqgELE_ISj39Dze6UQ4fw-/view?usp=drive_link
https://www.toswim.io/wowsf-open-water-course/
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_FAEhxoiVSrui2CGY4eKrdw

https://drive.google.com/file/d/1l7Iktb9ziNdYe-TEPLarVh4vzvDYFOCw/view?usp=drive_link

OPORTUNIDAD DE BECA ALSS
MBA en Derecho Deportivo Internacional

La Academy of Leadership Sciences Switzerland (ALSS) ha reabierto dos becas del 50% para el
ingreso de marzo de su MBA online en Leadership in International Sports Law. Los beneficiarios
podran pagar el saldo de la matricula en seis cuotas.

» Ver informacién del programa

PUERTO RICO INTERNATIONAL SWIMMING OPEN 2026

Todos los atletas que estén debidamente federados con la Federacion Puertorriquefia de
Natacién o en sus respectivas federaciones miembros de “World Aquatics” y cumplan con
los tiempos minimos requeridos.

9 - 12 de abiril, organizado por la Federacion Puertorriquefa de Natacion en Salinas, Puerto Rico.

» Convocatoria

INVITACIONAL MUNDIAL DE NATACION ARTISTICA 2026

Invitacional mundial para atletas novatas, intermedias, 12-U, categorias de edad juvenil y
atheltes con discapacidades (AWD)

1-3 de mayo, en Coral Springs, E.E.U.U

» Convocatoria

BEACH WATER POLO PRO CLASSIC 2026

1- 3 de mayo, organizado por la Federacion Puertorriquena de Natacion en el Balneario la
Monserrate, Luquillo, Puerto Rico

» Mas informacion

2026 SWIM PERFORMANCE SUMMER CAMP
Invitacion a todos los nadadores y clubes de Puerto Rico y Centroamérica.
14 - 19 de junio, en Albergue Olimpico de Salinas — Piscina Eugenio Guerra Cruz, Puerto Rico

» Mas informacion

ALOHA CUP 2026
Invitacion a todos los clubes y federaciones.
17-19 de junio, organizado por Walnut Creek Aquanauts en Honolulu, Hawai

» Convocatoria

CAMPEONATO PAN PACIFICO DE NATACION Pacifico 2026
10k Campeonato de Aguas Abiertas
10 de agosto, 2025 en Long Beach, California

Competencia en piscina
12-15 de agosto en William Woollett Jr. Aquatics Center en Irvine, California

» La convocatoria oficial
» Formulario de intencién de competir



https://drive.google.com/file/d/1HriR0aJolZ2suyjX6c0LbsMFHHjZ1rb3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xVO-qqTpx5qMczjSf5hdroIviwB_K2B8/view
https://drive.google.com/file/d/1Dio-Fa3CFwZ1U9c0ItbMSYJROVdyWkSP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ksgD5ZjAC41KJDgunzfX1jk-OLsUmNJB/view
https://drive.google.com/file/d/16lErgjaiL3PjpdVnC_14S4KgV90UkGAb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1srBt5VXEIYWC7EgwSkDa0MpFOc9FzEAP
https://drive.google.com/file/d/1VEpTIpAZ_XLo1v1t9yBt9s81HIoGPHIY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AB4X2EAusePj17O5rq1ZF8PyCLq0j9S-/view?usp=drive_link

OE NUESTROS PATROGINADDRES

De cancha de baloncesto a piscina de waterpolo en 10 dias

Fluidra, como partner oficial de European Aquatics, asumio
el reto de construir la piscina para los European Water Polo
Championships 2026 en Belgrado (Serbia).

El proyecto consistio en el disefo, suministro e instalacion de
una piscina temporal de waterpolo en la emblematica cancha
de baloncesto del Belgrade Arena. Todo ello en 10 dias y con
el objetivo desmontar la piscina tras el evento y dejar asi el
estadio en las mismas condiciones iniciales.

Para ello Fluidra utilizd su sistema modular Skypool, que
consiste en ensamblar unos paneles de acero galvanizado
sobre un suelo flotante (para no danar la pista de baloncesto)
para formar asi el vaso de la piscina. Luego, se recubre con
un revestimiento de liner para una total impermeabilizacion,
se conectan los sistemas de tratamiento de agua, filtracion
y recirculacion y finalmente se acaba elevando la terraza
circundante de la piscina.

Todos los elementos instalados tienen un caracter plug & play, lo que permite su rapida instalacion,
desmontaje y reutilizacion para futuros eventos. Ademas, Fluidra aporté soporte técnico integral
antes y durante la competicion, reforzando su compromiso con el deporte de élite y los grandes
eventos internacionales.

Las piscinas temporales de Fluidra son una opcidon ideal para eventos deportivos acuaticos. Su
flexibilidad ofrece una instalacion rapida, con todas las garantias oficiales y con la posibilidad de
desmontar al piscina tras el evento.

Descubre como se hizo en nuestro video: https://www.youtube.com/watch?v=4IIWoE6DAFNO



https://www.youtube.com/watch?v=4IlWo6DAFN0 

Campeonato Europeo Femenino de Water Polo de European Aquatics en
Funchal

El equipamiento de Malmsten estuvo completamente preparado e instalado para el Campeonato

Europeo Femenino de Water Polo 2026 en Funchal, donde las principales selecciones nacionales

de Europa se reunieron en la isla de Madeira para una competencia de alto nivel.

Para garantizar un rendimiento 6ptimo del equipamiento durante todo el evento, nuestro equipo
en sitio viajo a Portugal:

Gustav Eriksson, Director de Ventas Internacionales, y Jens Svensson, Soporte Técnico, estuvieron
presentes en Funchal para apoyar el campeonato.

Extendemos nuestras mas calidas felicitaciones a todos los equipos que compitieron en Funchal.

Asegurate de seguirnos en Instagram, Facebook and LinkedIn para conocer las ultimas nove-
dades.

Visitanos en cualquier momento en malmsten.com


https://malmsten.com/en-US/n/news-4/2025-07-15/malmsten-usa-and-6-8-sports-announce-strategic-partnership
https://www.instagram.com/malmsten.usa/
https://www.facebook.com/MalmstenInc
https://www.linkedin.com/company/malmsten-inc
https://malmsten.com

SCIENCE-BASED LEARN-TO-SWIM PROGRAM

El programa Science-Based Learn-To-Swim se destaca como la Unica iniciativa de ensefanza de
natacion basada cientificamente, desarrollada a partir de una amplia investigacion realizada por el
Dr.Genadijus Sokolovas, experto mundialmente reconocido en biomecanica de la natacion, también
conocido como Dr. G. El Dr. Sokolovas cuenta con mas de 40 anos de experiencia en investigacion
en natacion. Utilizdé una tecnologia Unica llamada Swim Power para analizar las técnicas de nado de
mas de 18,000 nadadores de élite de mas de 130 paises, incluidos 90 campeones olimpicos y mas
de 120 medallistas olimpicos. Ninguna otra persona ha evaluado a mas nadadores que el Dr. Gy sus
colegas.

Al examinar errores técnicos comunes entre nadadores de élite, descubrimos que incluso estos
atletas no poseen técnicas de natacion perfectas. Al mejorar su técnica, podrian incluso superar
récords mundiales actuales. El programa Science-Based Learn-To-Swim busca ensefar a futuros
atletas a nadar sin esos errores tipicos.

Nuestra investigacion indicdé que muchos errores técnicos provienen de los programas de
ensefnanza de natacién actualmente en uso. Estos programas suelen inculcar técnicas incorrectas
en nadadores jévenes.

El programa Science-Based Learn-To-Swim ensefna a ninos y adultos habilidades efectivas de
natacion modeladas a partir de los movimientos de peces y delfines. A diferencia de los humanos,
los peces y delfines no usan brazos, no tienen cuello ni rodillas, y generan propulsién mediante
el movimiento del cuerpo. Al seguir el programa Science-Based Learn-To-Swim, los participantes

aprenden técnicas de nataciéon superiores, libres de errores comunes observados en nadadores de
élite actuales.

Las caracteristicas clave del nuevo programa de enseflianza de natacién incluyen:
Dominar las habilidades en tierra antes de practicarlas en el agua. Los participantes pasan
aproximadamente el 50% del tiempo de entrenamiento en tierra, lo que permite a clubes y
escuelas ensenar correctamente al doble de personas en comparacion con los programas
tradicionales.

Desarrollar posiciones corporales fuertes y equilibradas tanto en tierra como en el agua.
Nadar utilizando los musculos del cuerpo, imitando los movimientos de peces y delfines.

Técnicas de respiracion que no dependen del movimiento de brazos ni de equipos de flotacion.

Aprender a patear usando el movimiento corporal sin flexionar excesivamente las rodillas.

Contacto:_ info@globsport.org



mailto:%20info%40globsport.org?subject=

iVen y vive la experiencia de la 6-8 Academy (EE. UU.)!

Donde el desarrollo se encuentra con los datos.

La 6-8 Academy esta redefiniendo el entrenamiento de atletas con un modelo comprobado que
combina entrenamiento de clase mundial, métricas de datos 6-8y una experiencia de entrenamien-
to completamente Unica. Los atletas no solo entrenan — miden, aprenden y mejoran cada dia.

Ya sea que tu nivel sea principiante o avanzado, jtodos son bienvenidos en |la 6-8 Academy!
Ofrecemos un entorno completo para apoyar el desarrollo de los atletas dentroy fuera de la piscina.

Estamos abriendo un numero limitado de plazas de entrenamiento para invitados para atletas in-
teresados en descubrir qué hace Unica la experiencia 6-8 Academy.

Si estas interesado en visitar o en enviar a un atleta, por favor contactanos para consultar dis-
ponibilidad.

» Email: sara@6-8sports.com
» Ubicacién: 6-8 Academy - Fountain Valley, California - HAZ CLIC AQUI PARA SABER MAS

Impulsa tu torneo con el 6-8 Game Desk
¢ Listo para mejorar tu torneo o liga?
El 6-8 Game Desk hace que el marcador en vivo sea simple, preciso y atractivo — brindando a tu
evento una experiencia mejorada, analisis de rendimiento en tiempo real y exposicion para los
atletas mediante la tecnologia 6-8.
Dale vida a tu torneo y deja que el rendimiento de tus atletas cuente la historia.

Caracteristicas principales:
» Seguimiento en vivo de estadisticas y analisis de rendimiento

» Visualizacion de paneles de equipo, horarios y clasificaciones

» Creacion de una pagina personalizada del evento en el 6-8
Scoreboard

» Promocidon de tu evento, atletas y patrocinadores a través de los
canales de 6-8

Para obtener mas informacion sobre como llevar 6-8 a tu proximo
evento, revisa los recursos adjuntos:

¢ 6-8 Game Desk Overview
¢ 6-8 Game Desk Tournament Packages

Para preguntas o mas informacion sobre como obtener el Game Desk para tu evento, escribenos
a: cam@6-8sports.com

(INTERESADO EN PROBAR 6-8 GAME DESK?

HAZ CLICK AQUIi PARA LEER MAS SOBRE COMO COMENZAR



https://6-8sports.com/game-desk-membership/
mailto:sara%406-8sports.com?subject=
https://6-8sports.com/academy/
https://drive.google.com/file/d/1cx1bEj8uLrJw6-8f8hOZ1lxMCtOiTDFR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1V49-0wmlB9mKaYnOMlL7G7vXm0vn-nEh/view?usp=drive_link
mailto:cam%406-8sports.com?subject=

El GMX7 Pro System es un dispositivo revolucionario de entrenamiento con resistencia acuatica
disefado para mejorar tu rendimiento en la natacién.

Ideal para nadadores de todos los niveles, desde atletas competitivos hasta aficionados al fitness,
tanto en piscina como en aguas abiertas.



2FLOW - Una herramienta diaria de entrenamiento mental para atletas y entrenadores

(Qué tal si el entrenamiento mental pudiera ser parte de la practica diaria, igual que el entre-
namiento fisico?

2FLOW es la nueva app de entrenamiento mental disehada para atletas y entrenadores. Con proto-
colos basados en neurociencia y neurofeedback EEG opcional, 2FLOW ayuda a entrenar el enfoque,
la calma, la regulacion del estrés, el “flow” y el rendimiento maximo, antes y después del entre-
namiento o la competencia.

Con 2FLOW, la preparacion mental se vuelve simple, medible y transferible. No es solo intuicion,
sino retroalimentacion real para apoyar mejores decisiones, preparacion y recuperacion.

Qué hay de nuevo en la dltima actualizacién

Advanced biorhythm insights to understand daily readiness

» Informacion avanzada sobre biorritmos para entender la preparacion diaria

» Analisis profundo de 5 estados mentales clave

» Ejercicios personalizados segun el estado actual del atleta

» Alertas inteligentes para recuperar el enfoque y la energia

2FLOW fue desarrollada en deportes acuaticos y hoy se usa en distintas disciplinas por atletas y
entrenadores que quieren integrar el entrenamiento mental en la practica diaria.

Descarga 2FLOW gratis
Empieza a usar la app hoy en tu smartphone.
[Descarga para iOS] [Descarga para Android]

Promocion especial PanAm
Para miembros de PanAm, atletas y entrenadores:
» Plan anual 2FLOW Advance: €29.70 (en lugar de €69.70)
» 15% de descuento en el dispositivo Muse EEG (enlace de afiliado)

Usa el cddigo 2FLOWPANAM* para activar la oferta.

* El cddigo debe ingresarse durante el proceso de registro de la cuenta personal, después de descargar la app.

Entrena la mente. Potencia el rendimiento. Cada dia.


https://apps.apple.com/it/app/2flow/id6752564345
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.toswim.flow&pli=1

Academy of Leadership Sciences Switzerland (ALSS)

All PanAm Aquatics members are entitled to a 25% discount on the tuition fee for all listed
programs.

|Descarga el programal

Explora los proximos programas en linea de ALSS:

» INTRODUCCION AL DERECHO INTERNACIONAL DE LOS ESPORTS
Fecha de inicio: 23 de febrero de 2026 (MBA)

» PROTECCION EN EL DEPORTE (SAFEGUARDING)

Fecha de inicio: 3 de marzo de 2026

» MBA EN LIDERAZGO Y DERECHO DEPORTIVO INTERNACIONAL
Fecha de inicio: 2 de marzo de 2026

Todos los miembros de PanAm Aguatics tienen derecho a un 25% de descuento en la matricula
de todos los programas listados.

Ademas, para el MBA en Liderazgo en Derecho Deportivo Internacional, aun hay un numero
limitado de becas disponibles con una reduccién de hasta el 50% en la matricula.

Los miembros de WISLaw tienen una ventaja importante al ser considerados para la beca del 50%
del MBA.


https://alss-edu.ch/mas-in-leadership-and-international-sports-law/
https://alss-edu.ch/introduction-to-safeguarding-in-sports/
https://alss-edu.ch/mas-in-leadership-and-international-sports-law/
https://drive.google.com/file/d/1ol2_JCCs4IY_56m0jaBydXbvIQG4lcWr/view?usp=drive_link

Encuentre este y los boletines pasados en nuestra pagina web



https://www.panamaquatics.com/pages/Bulletin%20Page

